
Учебный план среднего общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 

2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»), согласно требованиям действующего в настоящее 

время федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС) МАОУ 

«Гимназия № 12» обеспечивает реализацию следующих учебных планов: 

технологический, естественно-научный, универсальный, с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 

№ 808.   

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2516 часов (37 часов в 

неделю). Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, 

курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. Занятия в 10-

11-х классах организованы в первую смену. Продолжительность урока – 40 

минут, 6-ти дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 10 -

11-х классах - 34 недели.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углублённом уровне. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, 

Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), 

Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, 

География, Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в 

учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО.  



Образовательный процесс в 10-х классах осуществляется по 

технологическому профилю, универсальному профилю (группа с 

углубленным изучением иностранного (английского) языка, истории. На 

параллелях 10-х классов работает медицинский класс (естественно-научный 

профиль). В связи с этим учебные предметы, соответствующего профиля 

изучаются на углубленном уровне.  

 10И технологического профиля: «Математика», «Информатика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включены 

профильно- ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

«Анализ текста», «Решение задач повышенной сложности по математике», 

«Черчение», «Экспериментальная физик/Программирование».  

 10А универсального профиля: в учебный план включены 

дополнительные элективные курсы: «Анализ текста», «Разговорный 

английский», «Экономика», «Дополнительные главы математики», 

«Актуальные вопросы обществознания», «Финансовая грамотность».  

 10М естественно-научного профиля: в учебный план включены 

дополнительные элективные курсы: «Анализ текста», «Решение 

нестандартных задач по химии», «Экспериментальная биология», «Латынь», 

«Экология», «Дополнительные главы математики». 

Образовательный процесс в 11-х классах осуществляется по 

технологическому профилю (с углубленным изучением учебных предметов: 

«Математика», «Информатика», «Физика»), универсальному профилю 

(группа с углубленным изучением: «Английский язык», «История», 

«Обществознание» и группу с углубленным изучением: «История», 

«Обществознание», «Экономика». На параллелях 11-х классов работает 

медицинский класс (естественно-научный профиль). В связи с этим учебные 

предметы, соответствующего профиля изучаются на углубленном уровне.  

  11И технологического профиля: в учебный план для группы 

инженерно-технологического направления включены 

профильноориентированные и общеразвивающие элективные курсы: «Анализ 

текста», «Дополнительные главы математики», «Экспериментальная физика»; 

  11А универсального профиля: в учебный план включены 

дополнительные элективные курсы: «Анализ текста», «Разговорный 

английский», «Экономика», «Решение задач повышенной сложности по 

математике», «Функциональная грамотность», «Дополнительные главы 

математики». 

 11М естественно-научного профиля: в учебный план включены 

дополнительные элективные курсы: «Анализ текста», «Решение 



нестандартных задач по химии», «Экспериментальная биология», «Экология», 

«Дополнительные главы математики». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х 

классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-

х классах; 

 «ОФП (Основы физической подготовки)» - отводится по 1 часу в 

неделю в 10–11-х классах; 

 «Современная энергетика» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-

х классах; 

 «Решение задач повышенной сложности по математике» - 

отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Программирование» - отводится по 1 часу в неделю в 10-х 

классах; 

 «Подготовка к ТЮИИ» - отводится по 1 часу в неделю в 11-х 

классах; 

 «Подготовка к ТЮБ» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х 

классах; 

 «Первая медицинская помощь» - отводится по 1 часу в неделю в 

10-11-х классах; 

 «Подготовка к медицинскому турниру» -  отводится по 2 часа в 

неделю в 10-11-х классах; 

 «Решение задач по генетике» - отводится по 1 часу в неделю в 11-

х классах; 

 «Вопросы анатомии и физиологии человека» - отводится по 1 часу 

в неделю в 11-х классах; 

 «Подготовка к ТЮБ» - отводится по 1 часу в неделю в 11-х 

классах. 

 На уровне среднего общего образования предусмотрена промежуточная 

аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ «Гимназия № 

12», сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком. 

Учебный предмет «Обществознание» в 10-х классах изучается 2 часа в 

неделю, а в 11-х классах – 1 час в неделю с 01.09.2026г. 
Общее количество часов физической культуры в 10-11-х классах - 136 

часов; в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю).  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения  3,5 часа - для 10-11х 
классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 



контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 
дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 
времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

10-11-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

10–11-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный (английский) 

язык  

10-11-е Контрольная работа 

Алгебра и 

начала математического 

анализа 

 

10–11-е  

 

Комплексная контрольная работа 

 
Геометрия 10–11-е 

Вероятность и статистика 10–11-е 

Информатика 10–11-е Контрольная работа 

История 10–11-е Реферат 

Обществознание 10–11-е Контрольная работа 

География 
10–11-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Физика 
10–11-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа/тест 



Биология 

10–11-е Контрольная работа, тест 

 

Индивидуальный проект 10-е индивидуальный проект 

Физическая культура 10–11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10–11-е Тест 

Анализ текста 10–11-е Тест 

Решение нестандартных задач 

по химии 

10–11-е Контрольная работа 

Экспериментальная биология 10–11-е Контрольная работа 

Дополнительные главы 

математики 

10–11-е Тест 

Латынь 10–е Тест 

Экология 10–11-е Тест 

Разговорный английский 10–11-е Тест 

Экономика 10–11-е Тест 

Финансовая грамотность 10–е Тест 

Функциональная грамотность 11-е Тест 

Актуальные вопросы 

обществознания 

10–11-е Тест 

Черчение 10–е Тест 

Экспериментальная физика 

 

10–11-е Контрольная работа 

Разговоры о важном 
10–11-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
10–11-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

ОФП (Основы физической 

подготовки) 

10–11-е Сдача нормативов 

Современная энергетика 10–11-е Проектная работа 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 

10–11-е Тест 

Программирование 10–е Проектная работа 

Подготовка к ТЮИИ 11-е Проектная работа 



Подготовка к ТЮБ 10–11-е Проектная работа 

Первая медицинская помощь 10–11-е Проектная работа 

Подготовка к медицинскому 

турниру 

10–11-е Проектная работа 

Решение задач по генетике 11-е Проектная работа 

Вопросы анатомии и 

физиологии человека 

11-е Проектная работа 

Подготовка к ТЮБ 11-е Проектная работа 

 
 

 

Учебный план для 10 А класса 

 

 

 

 
 

 



 

Учебный план для 10 И класса 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10 М класса 
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Учебный план для 11 И класса 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для 11 М класса 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 11 А класса 

 

 
 


